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　　中新网上海5月6日电 (记者 陈静)成分献血所捐献的血小板是血液病、肿瘤患者不可或缺的医疗资源。上海市红十字会6日披露，2023年，在广大成分献血者的无私奉献下，上海市血液中心共募集单采血小板80820人份，有力保障了申城临床用血需求。


　　6日，“博爱申城你我同行”2024年上海市造血干细胞捐献志愿者成分献血专场举行，以庆祝中国红十字会成立120周年，纪念第77个世界红十字日暨上海第二个红十字博爱周。上海市红十字会党组书记、常务副会长李江英，党组成员、副会长刘光雯赴采集现场探望了捐献者。
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2024年上海市造血干细胞捐献志愿者成分献血专场6日举行。(上海市红十字会供图)


　　当日，闵行区红十字会党组书记丁铖惠以及中华骨髓库上海市分库全体工作人员集体进行了血小板的捐献。


　　“2021年，我成功捐献造血干细胞。后续按照医生的建议进行适当的休息，身体得到完全的恢复。几年时间过去了，生活上并没有太多的变化。”在完成本次成分献血后，造血干细胞捐献者、嘉定无偿献血志愿服务队骨干孙义哲分享了自己曾经捐献造血干细胞的经历，“我希望用亲身经历为大家答疑解惑，让更多人能够了解造血干细胞捐献，加入中华骨髓库，为需要帮助的人们提供帮助。”


　　参加此次成分献血的红十字造血干细胞捐献志愿服务团队骨干蒋雪峰告诉记者，自己每年会定期完成无偿献血，已经累计捐献20次，总量达7400ml。他还于2012年捐献了造血干细胞。蒋雪峰表示：“已有越来越多的人对于造血干细胞捐献表示理解与支持，我希望大家不要因为认知错误而畏惧捐献，更希望他们的家人能够支持这项大爱行动。”


　　人体血液是由红细胞、白细胞、血小板、血浆等成分组成，每一种成分有其特殊的功能。根据临床输血病人疾病治疗需求，借助血细胞分离机采集某一血液成分，同时将其他血液成分回输给捐献者体内的过程被称为“成分献血”。上海市红十字会方面表示，成分献血的程序与献全血的程序基本相同，其在白血病、恶性肿瘤的治疗中发挥着不可或缺的作用。一个健康人捐献血小板后，人体骨髓受到刺激，促使造血功能更加旺盛，大量新生的血小板会很快补充到血液中来。血小板的生成速度比红细胞快，一般在捐献血小板3天后会恢复到原来水平。


　　“我和我们分库的工作人员，每天都要和血液病患者所在医院、相关志愿者、捐献者以及他们的家属联系，经历过太多感人和曲折的故事，自己虽然入库已经十多年了，这个年龄可能很难再会被医生选中成为造血干细胞捐献者，但作为红十字人，我真心希望还能为捐献事业作更多贡献。”上海市红十字会志愿服务部副部长、中国造血干细胞捐献者资料库上海市分库主任张懿说，“今天我们上海市分库全体工作人员参加了成分献血，希望用实际行动证明捐献无损健康，号召大家携手共同传递生命的希望。”(完)
 【编辑:付子豪】 
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